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La PALAZZINA LIBERTY DANESI st RINNOVA!

Come tutti avrete potuto vedere, negli scorsi mesi si &€ aperto il cantiere per la ristrutturazione
della Palazzina Liberty in largo Capretti, dedicata ad Anna e Luigi Danesi la cui famiglia da
sempre & stata benefattrice della nostra Fondazione.

Questo importante progetto di efficientamento energetico, antisismica, oltre che di rifacimento
strutturale, si & reso necessario in quanto la costruzione, diversamente, non sarebbe piu
stata a norma e quindi non agibile.

| lavori sono iniziati a febbraio 2024 e termineranno entro Ottobre 2025.

La prima parte della ristrutturazione ha riguardato un’ala dell’edificio dove erano situati il
centro prelievi, i servizi domiciliari, i poliambulatori privati e quelli in convenzione con ’ASST
di Crema, oltre che gli uffici amministrativi. Sono state rifatte completamente le fondamenta
per I'antisismica, effettuato I'efficientamento energetico attraverso il rivestimento a cappotto,
rifacimento del tetto, impianto fotovoltaico, nuovi serramenti con triplo vetro e, ridistribuito
gli spazi interni, con la conseguente sistemazione di pavimenti e lavori di tinteggiatura.
All'ingresso € stata inoltre costruita una rampa per favorire I'accesso in struttura anche alle
persone con disabilita.

Per permettere la completa ristrutturazione di questa parte, ovviamente, abbiamo dovuto
trasferire i vari servizi nella parte della palazzina che sara successivamente interessata
dagli interventi di miglioramento strutturale. Entro gennaio 2025 ci sara quindi una nuova
ricollocazione degli uffici e degli ambulatori per lasciare spazio all’altra parte di ristrutturazione
che portera alla conclusione del progetto definitivo.

Questo intervento di efficientamento energetico e antisismica € stato possibile grazie al
contributo del Bonus 110 per i lavori di ristrutturazione ed ammonta a 5 milioni e 200 mila
euro. Oltre ai lavori interessati dal’Eco Bonus ci saranno poi una parte di lavori extra per
permettere di avere una struttura finita e operativa e attivare anche, nei nuovi spazi post
ristrutturazione, una nuova unita d’offerta socio sanitaria.

Nei prossimi mesi il progetto diventera concreto e, una volta terminata la seconda fase dei
lavori, saremo pronti per richiedere tutte le autorizzazioni necessarie a Regione Lombardia
ed ATS Val Padana, in modo da rendere sempre migliore il nostro servizio ed andare incontro
alle esigenze e necessita dei cittadini di Soncino e di tutto il territorio circostante.

CUSTOMER SATISFACTION

In queste settimane stiamo distribuendo i questionari per valutare il grado di soddisfazione degli ospiti e dei loro famigliari.
Per gli operatori, invece, la modalita di raccolta € online: arriva una mail dall' ufficio personale e, in pochi minuti, direttamente
dal proprio pc o smartphone, si possono inviare le risposte. Un metodo innovativo e pitu immediato che speriamo possa
raccogliere ancora meglio il grado di soddisfazione dei dipendenti ed i loro suggerimenti.

Questo importante appuntamento annuale ci permette di avere riscontro sui servizi offerti dalla Fondazione, raccogliere
suggerimenti, osservazioni e quindi migliorare continuamente le nostre proposte.

Per il personale, invece, sapere quale sia il grado di soddisfazione nel rivestire la propria
mansione in questo contesto lavorativo, € importante soprattutto in un periodo come quello che
stiamo vivendo e ci aiuta a capire meglio il clima aziendale e cosa si aspettano i dipendenti.

| dati saranno poi analizzati e diffusi affinché tutti possano essere a conoscenza di quanto @ @
emerso.




NOTIZIE dai REPART/

USCITA FESTA del FIUME

Due piccoli gruppi della RSD, nel mese di giugno, hanno partecipato alla Festa del
fiume diquest’anno. Partecipare alle Feste e alle sagre € un momento particolarmente
emozionante per gli ospiti, che hanno la possibilita di vivere esperienze socio-
integranti, al di fuori del contesto quotidiano del reparto.

Oltre ad essere un’occasione per divertirsi, appare una preziosa opportunita per
socializzare e ritornare in un contesto a loro noto, in quanto hanno la possibilita
di incontrare volti conosciuti, ad esempio di operatori o volontari. | nostri ospiti, in
compagnia delle educatrici e dei volontari della Croce Verde, hanno passato una
serata all'insegna dell’allegria e del divertimento, mangiando piatti inconsueti rispetto
al menu settimanale e ascoltando musica dal vivo.

Luca racconta “E il primo anno che partecipo ed & stato sorprendente: cibo abbondante,
musica e bella compagnia” e in merito al piatto preferito riferisce “Decisamente
il gnocco fritto!!!”. Giulio e Maria concordano “La costata & memorabile, ne avremo
mangiate volentieri due!”. “Senza I'aiuto della croce verde non avrei potuto partecipare”
dice Alberto.

USCITE al PARCO TINAZZO

Abbiamo trascorso alcuni pomeriggi di aprile e maggio facendo merenda con pane e
salame nostrano al Parco del Tinazzo di Soncino!

Grazie al prezioso aiuto della Croce Verde siamo riusciti a raggiungere il Parco che,
dopo alcuni anni di chiusura, é stato riaperto.

Sono molti i ricordi degli ospiti della Fondazione che riguardano proprio il Parco del
Tinazzo: € un incantevole parco naturale con sentieri, prati verdi ed alberi imponenti
dove trascorrere momenti di relax in compagnia degli ospiti dei diversi reparti.
All'ingresso € presente la chiesa di Santa Maria della Neve che é stata costruita per
volonta di Jacopo Covi, in memoria dei coniugi Giovanni e Maria che nel IV secolo
decisero di donare i loro beni alla Vergine per la costruzione di una Chiesa.

Durante la notte apparve in sogno agli sposi la Madonna che indico loro il luogo in
cui costruire la Chiesa (colle Esquilino) che fu trovato coperto di neve il 5 di agosto,
giorno in cui si festeggia, appunto, Santa Maria della Neve.



COLLABORAZIONE PROLOCO e USCITA al MUSEO degli STAMPATORI

Come ogni anno non possiamo non ringraziare i volontari della Proloco, sempre pronti e disponibili a sostenerci nelle occasioni
piu varie. Quest'anno in particolare dobbiamo ringraziarli di cuore per averci regalato una magnifica esperienza al Museo degli
Stampatori qui a Soncino: sotto la loro guida esperta ci hanno raccontato la storia, gli strumenti utilizzati ed i procedimenti della

stampa a caratteri mobili. “Oggi ho fatto proprio un tuffo nel passato e vedere questi strumenti utilizzati proprio qui a Soncino mi
rende orgoglioso della storia che abbiamo costruito”.

Un ringraziamento speciale anche per I'esperienza fatta a maggio,
tra le vie del borgo di Soncino, dove, scortati dai volontari, abbiamo
potuto ascoltare antiche storie e racconti, aneddoti ed esperienze
personali, passeggiando per il centro, tra torri e palazzi, mulini, Chiese
e la magnifica Rocca Sforzesca.

COLONIA FLUVIALE SONCINO

Mercoledi 12 giugno si € svolta un’uscita organizzata alla Colonia Fluviale
di Soncino con un gruppo di ospiti del CDI e del’RSA, un’uscita alla quale
hanno partecipato tutti con grande entusiasmo. E stata un’occasione per
ritrovarsi tutti insieme in un luogo diverso e a loro caro, scambiandosi ricordi
del passato che fanno scaturire tante emozioni. Come in ogni festa che si
rispetti, non poteva mancare una buona fetta di torta sulle note delle loro
canzoni preferite.

Maristella racconta con un sorriso “il pomeriggio € stato bellissimo, abbiamo
cantato tutti insieme” e Maria aggiunge “mi sono trovata molto bene, ho
rincontrato una persona che conoscevo. Siamo state contente di esserci
ritrovate”. Le uscite sul territorio ci permettono di favorire l'inclusione sociale e di creare momenti di
benessere attraverso diverse esperienze in cui possano divertirsi e lasciare in loro dei ricordi piacevoli.

SAGRA delle RADICI

Anche quest’anno abbiamo partecipato alla Sagra delle Radici. Da piu di
, cinquant’anni I’Associazione Pro Loco di Soncino
organizza questa manifestazione che ha come
protagonista una delle eccellenze gastronomiche del
territorio: la “Radice Amara di Soncino”. In occasione
della 58° edizione tante sono state le emozioni ed i
ricordi riemersi grazie agli assaggi dei piatti tipici come le radici, che donano
grandi benefici al sangue e all’intestino; castagne e castagnaccio che ci
riportano alla mente i bei ricordi del passato e delle edizioni precedenti. Non
sono mancati i giri tra le bancarelle del Borgo, con vestiti, statuette di cera,
bigiotteria, arte, dolciumi e bancarelle di salumi (che non ci hanno fatto
mancare gli assaggi). “Tornare alla Sagra delle Radici ogni anno mi rievoca
ricordi dell'infanzia e della giovinezza trascorsa tra le mura del Borgo.”




GITA aw CARAVAGGIO

Il 26 settembre, gli ospiti del CDI, della RSA e della RSD hanno partecipato
con entusiasmo alla gita al santuario di Caravaggio, con l'aiuto dei volontari

e un ottimo pranzo al sacco.

Nel corso della giornata abbiamo potuto ascoltare la Santa Messa liturgica
celebrata da Don Giuseppe all'interno dell’abbazia, commemorare la statua
della Madonna con una preghiera ed acquistare dei souvenir da portare agli
ospiti che non hanno potuto partecipare all’'uscita.

A.M. riferisce “é stato emozionante tornare, mi ha rievocato bellissimi ricordi
di quando andavo con la mia famiglia” mentre D.C. riferisce “@ sempre bello
partecipare a queste proposte che ci permettono di trascorrere belle giornate
in compagnia”.

“Per me € stata una giornata speciale”, racconta Angela, “organizzata
bene e molto gradita. Dopo tanti anni sono tornata a Caravaggio, vi
ringrazio! Sono stati molto divertenti i balli e i canti che hanno reso felici
tutti!”” Angelo con entusiasmo ricorda che “abbiamo mangiato molto
bene, l'autista del pullman & stato bravo e abbiamo ballicchiato un po’.
La rifarei volentieri!”

X R X

VISITA PASTORALE
del VESCOVO ANTONIO

Nel mese di marzo gli ospiti dei servizi RSA, RSD e CDI ed alcuni loro familiari hanno
accolto nella palestra della Fondazione, il Vescovo S.E. Antonio Napolioni, che ha
tenuto per loro un momento di preghiera.

In seguito il Vescovo ha trascorso del tempo con i nostri ospiti, interrogandoli sulle
difficolta quotidiane che attraversano, toccando cosi con mano le loro storie e
fragilita. In questo spazio € stato possibile accogliere le sue parole preziose che
hanno invitato pazienti, famigliari ed operatori ad affidarsi al Signore nei momenti piu
bui con fede e con speranza.




COLLABORAZIONE cow low SCUOLA deWWINFANZIA “SAN MARTINO”

Anche quest’anno si rinnova la collaborazione con la scuola dell'infanzia “San Martino” di Soncino.

In un’ottica intergenerazionale, il progetto vede protagonisti un gruppo di ospiti di RSA e CDI che, ogni mercoledi mattina, con
i bimbi, sperimentando varie tecniche, realizzano dei lavori creativi; i laboratori di quest’anno sono dedicati alla storia di San
Martino, patrono della nostra cittadina.

La dimensione piu importante del progetto, al di la dell’attivita artistica svolta, & la presenza della relazione anziano-bambino che
permette ai nostri ospiti ed ai bambini di far fiorire competenze relazionali, creando una connessione fruttuosa e arricchente a
livello personale.

A.B. :“| bambini regalano sempre tanta gioia, sono la cosa piu bella di questo mondo. Devono avere brave maestre perché sono
pronti per affrontare la scuola elementare!”

PROGETTO DANZATERAPIA

Anche quest’anno, per gli ospiti della RSA, della RSD e del CDI, ¢ iniziato il percorso di
Danzaterapia con I'insegnate Carla Donarini.

Il martedi e il giovedi pomeriggio gli ospiti scendono in palestra e partecipano alla
lezione: con le sedie disposte a cerchio hanno la possibilita di sperimentarsi in movimenti
a ritmo di musica e di sentirsi liberi di utilizzare i vari materiali, messi a disposizione,
come meglio credono, facendo emergere la personalita di ognuno. Durante I'incontro,
si prova ad ascoltare il proprio corpo e grazie ad elastici, palloncini colorati e palline i
partecipanti possono riscoprire cio che sono in grado di fare da soli e in gruppo, non senza
qualche risata insieme. Domenico racconta “Mi piace poter fare dei movimenti seguendo
la musica, ti senti libero”. L'immaginazione e la musica permettono agli ospiti di passare
un’ora all'insegna della liberta e della spensieratezza.




FESTA degli ANNI D’ARGENTO

Dal 29 agosto al 1 settembre si & svolta la tradizionale Festa Anni d’Argento della

Fondazione. Il giovedi sera, ospiti e cittadini hanno partecipato al Bingo, che si & tenuto nel

cortile della Fondazione. E’ stata una serata che ci permesso di trascorrere un paio d’ore
all’'aperto insieme ai nostri cari e alla comunita. Non sono mancate risate e divertimento.
A proposito di cio, Virginio racconta “sono contento sia della serata sia del premio vinto!”

La festa & continuata il giorno seguente con la “Marcia per tutte le eta”. Grazie ai volontari
del Gruppo Podistico Avis Aido Amici dello Sport di Soncino, che hanno organizzato questa
bellissima iniziativa, abbiamo fatto una vera e propria marcia per il paese.

Il taglio del nastro € stato fatto da Daniele, I'ospite piu giovane della RSD il quale riferisce “é stato
emozionante poter partecipare alla marcia e tenere un pezzo di quel nastro”. A conclusione della
marcia, si & tenuto un rinfresco nel giardino della Fondazione con gli ospiti, le loro famiglie e tutti i
partecipanti alla marcia.

Il sabato pomeriggio, nella nostra palestra gli ospiti hanno potuto partecipare all’evento musicale e
gioire con i canti del Dott. Valsecchi, il quale ci ha intrattenuto ed emozionato!

La festa della Fondazione € terminata con la Santa Messa celebrata in Pieve la domenica mattina,

durante la quale abbiamo potuto ricordare i nostri cari e condividere un momento di preghiera tutti

insieme.

PREMIO BRIANZI

Anche quest’ anno abbiamo partecipato al concorso letterario “Paolo Brianzi 2024”, ottenendo il primo premio nella Se2|one Prosa
in lingua italina. Gli ospiti del CDI, del’RSA e del’lRSD hanno infatti riportato i loro pensieri € il loro vissuti in merito al tema “La
tera I'eé mama e miia madréegna”.

“A volte ricolleghiamo la Terra al grembo della mamma, creato per accoglierci, nutrirci, proteggerci. Affiancare gli elementi della
natura a gesti materni, come il fuoco che ci scalda il cuore anche nei momenti di maggior sconforto. Acqua che ci nutre e ci
compone, come nutre e compone ogni essere vivente. Aria che soffia e scaccia i pensieri piu brutti, lasciando spazio alla sua
leggerezza. Ancorati sulla terra che ci sostiene. “Alla fine sulla Terra c’'e€ posto

per tutto e tutti, come nel cuore della mamma”, ci ricorda Lucia.”

Tanta I'emozione nel vedere
premiati i propri elaborati che
rappresentavano il proprio
vissuto, condiviso durante i
laboratori cognitivi che ci hanno
permesso di esprimerci e
condividere dei momenti piacevoli
insieme.
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Per il 25° anno consecutivo, il Gruppo Podistico Avis Aido Amici dello Sport
di Soncino ha donato una generosa somma a seguito dello svolgimento della
25" edizione della Marcia per tutte le eta, organizzata nell’ambito della “Festa
Anni d’Argento”. Grazie di cuore alla Presidente dott.ssa Carmela Nichetti e a
tutti i soci del gruppo podistico.
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=7 ® INLINEA CON LA FONDAZIONE

L’Azienda agricola Oprandi Sperandio ha donato una consistente elargizione :
in ricordo del proprio caro e la Fondazione & molto grata per questo gesto d| °
grande generosita.

Anche quest’'anno, la ditta Imbalplast Srl ha elargito un generoso contributo
alla Fondazione. Un gesto che fa onore a questa grande realta produttiva
soncinese, che sostiene da sempre enti e associazioni che fanno ricerca e
si prendono cura delle persone fragili e malate. Grazie di cuore alle famiglie
Alzani.

[ ]
Un sentito ringraziamento alla famiglia di Guido e Marisa Ferrari Agradi o
per il suo contributo annuale, un segno concreto e prezioso di vicinanza e ®
solidarieta verso gli ospiti della R.S.A.

. . . - - - . . . .
e Grazie di cuore alla famiglia Danesi che ci omaggia ogni anno con una e

: generosa offerta, a sostegno dei progetti della Fondazione. :

[ ] [ ]
e Lo scorso ottobre, € arrivato il contributo dai volontari del Gruppo H Quartiere o
® Brolo. Grazie a tutti i volontari della Festa del Fiume! o
[ ] [ ]

Ringraziamo I'AVIS di Soncino per aver offerto e addobbato il bellissimo
albero di Natale posto sul piazzale della R.S.A. e per averci permesso
di organizzare i numerosi corsi di formazione del personale. Siamo inoltre
riconoscenti ai tanti soci avisini, agli Alpini del gruppo di Soncino e ai nostri
cari volontari, che hanno accompagnato i nostri ospiti durante la Marcia per
tutte le eta e nelle uscite di gruppo organizzate dalle educatrici.

Le nostre infaticabili volontarie hanno organizzato la Tombola durante la Festa
Anni d’Argento e all'inizio di dicembre, alle quali hanno partecipato gli ospiti
della Fondazione e tanti cittadini. Oltre ai premi acquistati, sono stati distribuiti
numerosissimi buoni acquisto e oggetti donati dai commercianti e dagli
esercenti di Soncino e Gallignano.

Domenica 1° dicembre, per offrire agli ospiti della Fondazione un po’ di
atmosfera natalizia, le donne delle Associazioni del Volontariato Soncinese
hanno addobbato la Sala Ciminiera con vetrofanie, ghirlande e composizioni
natalizie. Atutti, va il sincero ringraziamento della Presidente Comaroli: ancora
una volta Soncino ha messo in campo il grande spirito solidale e generoso che
anima la nostra realta locale.
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e Grazie allAssociazione Lions di Soncino che, in occasione del Santo Natale, e
: anche quest’anno, ha omaggiato i nostri ospiti con dei deliziosi pandori. :
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[ ] [ ]
e Non ultimi per importanza, siamo infinitamente grati a tutti coloro che scelgono e

: di onorare la memoria dei loro cari offrendo alla nostra Fondazione. :
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» Segreteria Amministrativa

e Informazioni

Tel. 0374/85117 - Tel. 0374/85327
(da lunedi a venerdi

ore 10.00-12.00 / 14.00-15.00

e sabato ore 10.00-12.00)

* Amb. Infermieristico di Soncino
(da lunedi a venerdi ore 9.30-10.00)

* Ambulatorio di Gallignano
Tel. 0374/860930
(da lunedi a venerdi ore 10.15-10.45)

* Residenza Disabili
tel. 0374/85624

 Servizi Domiciliari, Voucher
e prelievi domiciliari

Tel. 0374/85278
(lunedi-mercoledi-venerdi

dalle 9.00 alle 13.30

martedi e giovedi ore 9.00-12.30
e 13.45-16.30)

* Reparto Cure Sub Acute
Tel. 0374/83689 - Cell. 3287693575

e Ospedale di Comunita
Via De’ Marcheschi, 9

 Centro Diurno Integrato
Via De’ Marcheschi, 9

e Poliambulatori di Soncino
Centro Unico di Prenotazione
CUP Largo Capretti, 2

Tel. 0374/85633

(da lunedi a venerdi
8.00-12.30 / 14.00-17.00
sabato 10.00-11.30)
Prenotazioni visite ed esami
Numero Verde 800 638 638

* Poliambulatori Privati
Prenotazioni al numero 0374/85117
® 6 6 6 ¢ 6 o o o o o o o
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18 dicembre 2024

ore 9,45
Cerimonia consegna
pandarini Leo di Natale
un plecola segno di solidarieth
per g Ospitl
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