“MEDICINE ALTERNATIVE, DISCIPLINE NON
CONVENZIONALI
E INTELLIGENZA CORPOREA
»COMINCIAMO CON L’OMEOPATIA....

La nostra mente e quindi la nostra visione delle
cose o concetti e influenzata dalle nostre esperienze e
dalla cultura-societa in cui viviamo

Serve aprire il nostro ascolto e liberarlo dai pregiudizi
| preconcetti ci chiudono alla comprensione

Se abbiamo un’ idea prestabilita di una cosa o una
persona, difficilmente riusciremo ad essere obiettivi...

L ambiente e le emozioni influenzano i nostri pensieri
e i nostri stati d’animo




Alcuni TERMINI che sentiremo ci
potrebbero sembrare STRANI ED ASTRATTI

SENTIRLI PRIMA ci aiutera ad AVERE MENO
PRECONCETTI e lasciare che la NOSTRA
CAPACITA DI ASCOLTO E INTUITIVA SIA LIBERA
DI CAPIRE UNA MODALITA DI PENSIERO
DIVERSA DALLA NOSTRA.

Parlando in generale, nella nostra societa, siamo
abituati a pensare e valutare in base ad una logica
o una VISIONE diversa da quella utilizzata dalle
medicine e discipline alternative, piu orientale...
Sentire parlare di INTELLIGENZA CORPOREA,
ENERGIA e CONSAPEVOLEZZA DEL CORPO
Ci puo «suonare strano»



Secondo le medicine e le discipline alternative,

il NOSTRO CORPO E’ UN TUTT’UNO CON IL RESTO
(psiche, emozioni, microcosmo € macrocosmo)

SE ALCUNE PARTI, MEMORIE, RISPOSTE VENGONO
STIMOLATE CORRETTAMENTE

IL NOSTRO CORPO e in grado di rispondere a molti
dei suoi bisogni intrinseci







Possono sembrare
discorsi empirici, ma
ultimamente anche la

scienza di corrente
occidentale, comincia
ad interessarsi a questi
argomenti e cominciano
ad esserci alcuni studi
anche in occidente



CONSAPEVOLEZZA CORPOREA

Conoscenza del nostro corpo e di cio che agisce

sul nostro corpo (psiche, vissuti, emozioni...)
«’OBIETTIVO» DA RAGGIUNGERE e UN

BENESSERE OLISTICO




IL CONCETTO CHE UNISCE TUTTE QUESTE
MEDICINE E PRATICHE E’ QUELLO CHE

IL NOSTRO CORPO,
SE STIMOLATO NEL MODO GIUSTO,

PUO’ DARCI PIU’ RISPOSTE DI QUELLE CHE
PENSIAMO POSSA DARE (PSICOSOMATICA)




MEMORIA DELL’ACQUA

Vi accenno alcuni studi per introdurre un
concetto collegato alla MEDICINA
OMEOPATICA che utilizza

’acqua come vettore

Negli ultimi tempi alcuni studiosi incuriositi
dalle acque “sante” hanno voluto
approfondire gli studi sull’acqua




Alcuni studi dimostrerebbero che

’ACQUA MANTIENE UNA MEMORIA delle
SOSTANZE, e non solo,

CON CUI VIENE A CONTATTO

In uno studio hanno notato che scrivendo una
parola come AMORE sotto ad un recipiente
TRASPARENTE, le molecole dell’acqua avevano
una forma piu MORBIDA e DOLCE, rispetto alle
molecole dia acqua a rimaste a contatto con la
parola DISPREZZO



NEGLI ULTIMI ANNI, IN CUI HO APPROFONDITO
ULTERIORMENTE GLI STUDI NELLA DISCIPLINA DELLO
YOGA E MI SONO AVVICINATA ANCHE AD ALTRE
MEDICINE/DISCIPLINE ALTERNATIVE,

MI SONO ACCORTA SEMPRE PIU’ FREQUENTEMENTE
DEl COLLEGAMENTI TRA LE DUE REALTA’,
SCIENTIFICA ED ALTERNATIVA

CAMBIA SOLO LA VISIONE!

Guardate per esempio
questa immagine...




ENTRAMBE VEDONO QUESTI SASSI,
MA

UNA DICE CHE HANNO UN COLORE FORMATO DAL
BIANCO E DAL NERO

L’ALTRA DICE SEMPLICEMENTE CHE SONO GRIGI!



